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Anche i consumatori, con i loro comportamenti e le
lovo scelte, possono contribuire a diminuire e prevenire
gli sprechi alimentari.

Con il progetto “Progetto ConsumER net — associa-
zioni in rete per la tutela dei consumatori” impariamo
a leggere le date di scadenza e di consumo dei prodotti
e ad evitare sprechi di cibo:
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Se hai una grande quantita di prodotti confe-
zionati (alimenti ﬁfeschi) con la data di sca-
denza e prevedi dinon riuscire ad usarli tutti,
per evitare di buttarli o farli deteriorare, puoi conser-
varne una parte congelandoli dopo lacquisto o nei
giorni seguenti e comunque prima della scadenza. Una
volta congelati, puoi tilizzarli fino a tre mesi dopo la
enza per preparar e
avendo ['accor f: elave in frigorifevo per
un’intera notte. va 2 per
pastorizzato eper loy se utilizzati invi
prevedono la a.
Se ti accorgi di avere nel frigo prodotti ancora
¢ za superata
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abbia rispettato le modalita di conservazione indicate
enon lo abbia lasciato ﬁtori del ﬁigor'yfevo per pilt di
due ore. In alcuni casi la ditta specifica entro quanto
tempo consumare il pvodotto unavolta aperta la con-

fezione. Controlla sempre le l'indicazione sulle mo-
dalith d'uso.
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Lestave se li ri-

tieni ancora accettabili, o se ad esempio, sia presente

un sapore o odore di rancido.

Alcuni alimenti non hanno indicata in eti-

chetta alcuna data di scadenza, come ad

esempio il sale, lo zuc-

chero, laceto etc. In questi casi, si
tratta di prodotti che puoi consu-
mar Vuoi, per
presentano i possibili problemi

parlato.



consuma
mazioni:

Comitato Regionale Emilia Romagna e Provinciale di BOLOGNA
Y
T
B
Orari di apertura: dal Lunedi of V

Delegazione di FERRARA
T

srtura: Mar

Delegazione di MODENA

T
E-mail: consumatori.mo@tiscall.it
Orario di apertura: Martedi e Giovedi dalle 16,30 alle 19,30

Delegazione di PARMA
Via Fratelli Cervi, 15 - PARMA 43100
Tel. 349 2267488
Fax. 0521 385461
E-mail: uncpaima@yahoo.it
Orari di apertura: Martedi e Giovedi dalle 16,30 alle 19,30

Comitato Provinciale di RAVENNA e FAENZA
y
T

tura: Mar. e V .9.40-11,30

Delegazione di COMACCHIO
Via Mazzini, 86 - Comacchio (FE) 44022
T

Orario di apertura: Mar

Delegazione di PIACENZA

Tel. 0523 612607

Issistenza



