


ei P 100 milioni di ton-
ari a circa il 20% di
~ odotti, -

ensibile quando

losiv e:
e europeo

spr e
1pio, si sprecano ali-

mentiper circa 8 miliardi di euro, una mezza ﬁnan—
ziarial

ogetto “Progetto ConsumER net — associa-
zioni in rete per [a tutela dei consumatori” impariamo
afave revitare spre al-
cuni semplici accorgimenti:

Prima di fare verifica quello che haiin

casa nella dispensa e in frigorifero e che puo

essere CAd ane, frutta, latte e de-

riv stanno per andare a male, ma
a commestibili.

Sulla base di questo censimento, ﬁuuna lista

delle cose daaca[uisfare e anche delle quantita.

Ow 0-

vrebbero esser _ essere prev U
o scadenza.

3 Non andare a fare la spesa a stomacowuoto. E

sersalinn s compraye - Al qe-

cessario!



4 Unav riponi con attenzione la spesa
nel frigo e nella dispensa: gli alimenti pint
“nuovi” con una data di scadenza piit lontana, vanno
dietro, mentre vanno riposti piit avanti e ben in vista
sullo scaﬁ%le, que“i pilt vecchi o con data di scadenza
piltvicina, per poterli consumare prima.
5 La temperatura ideale per il frigorifero ¢ di 4
gradi.
6 Ricordati di riporre in ﬁ‘igo ogni alimento nel
posto giusto, ad esempio frutta e verdura nei
cassetti; pece e carne cruda al primo piano; carne cotta
al secondo; affettati e formaggi pitt in alto; conserve
aperte e uova ancora piit sy, etc. In questo modo gﬁ ali-
menti si conserveranno pitt a lungo.
La frutta e la verdura non hanno data di sca-
denza, e non ¢ raro trovare qualcosa di “vec-
chio” insieme a prodotﬁ ﬁ'eschi. In questi casi e bene
sceg[iere accuratamente, pezzo per pezzo. Ricorda pero
che anche la ﬁfu‘tta e la verdura bruttine o un po’ vec-
chiotte possono avere una seconda vita: costano meno
e sono ottime per fare composte, marmellate, minestroni
etc.
g Fai attenzione alle date di scadenzascegﬁendo
quei prodotti che hanno una maggiore “vita”.
La scelta alle volte ¢ comp[icata, pevché nei supermercati
non &varo trovare i prodotti meno freschi dav
pitt ﬁfeschi. Ancora pilt compﬁcato IS quand
rivenditore a fare '~ ~~-len T winnti nani M oy control-
lave la data di scadenza prima di pagare alla cassa



9 xccovge di aver ac-
prodotto scaduto -

4% 1 ¢ S« U
importante conservare lo scontrino ac-
quisto avenuto nello stesso esercizio commerciale.

Molti negozi offrono a prezzi scontati dei
10 prodotti prossimi alla data di scadenza
Acquistarli & un modo per risparmiare ed evitare sprechi
inutili, ma atten

di consumare, i prodotti scaduti devono essere budtati

Sein ﬁ
certi di consumare tud ezione, al
ﬁne di evitare spre ‘ e

picco[e o addirittura monodose, a
costo maggiore per

12 I trasporto degli alimenti surgelati o

efmgera 0zio a
casa dovrebbe avenire in una borsa termica -
nendo la stessa temperatura. Se g -
bile, ‘ ‘
evita : nelfre
13 1prodotti ittici sfusinon halmounadaba.

dl scadenza
poss - imparare a ricono-
scere quelli ﬁ‘eschi |
e ve aver at vi-
vezzi evivo v
sopr. '

vong eve vivi ¢



e origine. Debbono

vitare lacquisto allo

Se non

e consumar -

olti pvodo’cti pOSsoNo esser con-

g viscerati), oppure cotti, riponendoli
hiusi evmeticamente.

1 cibi pronti, quelli precotti, le salse, i
sughi e in generale gli alimentidi1VeV

ga ozi
ep gastronomia” dei su-

permer re ne vi L
za. Per Vo e bene infor-

marsi ‘prtma dellacquisto ondle evitare di dover but-
tave via il prodotto.
15 Ricordatevi di congelare gli alimenti che
avanzano scriv ela
servati nel freezer di casa non
ata eternal
16 Ricordatevi che gli alimenti crudi scon-
gelatt epoi cotti ericonge-
[ati senza alcun problema

17 Imparate a rww(are gli alimenti vec-

chiotti, un po’ appassiti, ma che sono an-

eparate.
19 Attenzione e gliscarti dicibo
e gli avanzi come ad esempio, le bucce
dellep B ellaverdura, la pasta avanzata

etc., mf -
gnarvi ‘preparare gustosi piatti.



mazioni:

Comitato Regionale Emilia Romagna e Provinciale di BOLOGNA
v
Tel. e Fax 051 331087
E-mail: info@consumatori-emiliaromagna.t
Orari di apertura: dal Lunedi ol Venerdi 9,30-12,30 /15,30-17,30

Delegazione di FERRARA
Piazzetta Schiatti, 2
Tel 0532 205138
E-mail: consumatoriferrara@tiscali it
Orari di apertura: Martedi e Giovedi dalle 16,00 alle 19,00

Delegazione di MODENA
Corso Canalchiaro, 180
Tel 059 218036
E-mail: consumatori. mo@tiscali.it
Orario di apertura: Martedi e Giovedi dalle 16,30 alle 19,30

Delegazione di PARMA
Via Fratelli Cervi, 15 - PARMA 43100
Tel. 349 2267488
Fax. 0521 385461
E-mail: uncpaima@yahoo.it
Orari di apertura: Martedi e Giovedi dalle 16,30 alle 19,30

Comitato Provinciale di RAVENNA e FAENZA
Via Laderchi, 3 - Faenza - Ravenna 48018
Tel. 0546 22611
E-mail: info@unioneconsumatorifaenza.it
Orario di apertura: Mar. e Ven. 17,00 — 19,00 / Giov. 9,40-11,30

Delegazione di COMACCHIO
Via Mazzini, 86 - Comacchio (FE) 44022
Telefono: 371 3240863
E-mail: unc.delegazione.comacchio@gmail.com
Orario di apertura: Mar. e Gio. 16,00- 19,00

Delegazione di PIACENZA

Tel. 0523 612607
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